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MICHAEL HANITZ

Stoffwechsel-/Erndhrungsberatung

WeightLoss Plan /
Health Plan

695€

- bis -5Kg Fettverlust
= 3 Monate Betreuung

 personlicher, individueller
Ernahrungsplan (WLP oder
HP)

- auf den Stoffwechsel-
verbrennungstyp abge-
stimmte Lebensmittellisten
(per Handy App abrufbar)

- 3 Metabolic Checks inkl.
aller Messungen (Korper-
und Stoffwechselanalyse)

- ganzheitlicher Gesund-
heitsfragebogen mit Aus-
wertung

- alltagstaugliche, individuell
abgestimmte Rezepte

- Rezeptideen per Handy-
App abrufbar

- Bewegungsempfehlungen
je nach Stoffwechselver-
brennungstyp

* Whats App und E-Mail
Betreuung

- gemeinsame WhatsApp
Gruppe

Stoffwechsel Test
Metabolic Check

75€

* 60min. Beratung
* Metabolic Check inkl. aller

Messungen (Koérper- und
Stoffwechselanalyse)

» ganzheitlicher Fragebogen

mit Auswertung

WeightLoss Plan /
Health Plan

1295€

- ab -6Kg
* 6 Monate Betreuung

 personlicher, individueller

Ernahrungsplan (WLP oder
HP)

= auf den Stoffwechsel-

verbrennungstyp abge-
stimmte Lebensmittellisten
(per Handy App abrufbar)

* 6 Metabolic Checks inkl.

aller Messungen (Korper-
und Stoffwechselanalyse)

» ganzheitlicher Gesund-

heitsfragebogen mit Aus-
wertung

- alltagstaugliche, individuell

abgestimmte Rezepte

- Rezeptideen per Handy-

App abrufbar

- Bewegungsempfehlungen

je nach Stoffwechselver-
brennungstyp

* Whats App und E-Mail

Betreuung

» gemeinsame WhatsApp

Gruppe

28 Tage
Detox/Reboot

495€

- 2 Plane (2x2 Wochen)
- 3 Metabolic Checks inki.

aller Messungen {Korper-
und Stoffwechselanalyse)

* ganzheitlicher Fragebogen

mit Auswertung

- inkl. Vitality Box im Wert

von 160€ (hochwertige und
natlrliche NEM)

- alltagstaugliche, individuell

abgestimmte Rezepte

- WhatsApp und E-Mail

Betreuung

- gemeinsame WhatsApp

Gruppe

WeightLoss Plan /
Health Plan

2295€

- ab -15Kg
* 12 Monate Betreuung

+ personlicher, individueller

Ernahrungsplan (WLP oder
HP)

- auf den Stoffwechsel-

verbrennungstyp abge-
stimmte Lebensmittellisten
(per Handy App abrufbar)

* 12 Metabolic Checks inkl.

aller Messungen (Korper-
und Stoffwechselanalyse)

- ganzheitlicher Gesund-

heitsfragebogen mit Aus-
wertung

- alltagstaugliche, individuell

abgestimmte Rezepte

- Rezeptideen per Handy-

App abrufbar

- Bewegungsempfehlungen

je nach Stoffwechselver
brennungstyp

* Whats App und E-Mail

Betreuung

- gemeinsame WhatsApp

Gruppe




